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Is het niet zo dat onze aandacht wordt vaak getrokken door het 

spectaculaire, terwijl de stille schatten onopgemerkt blijven? Het 

evangelie van vandaag opent met de eenvoudige zin: “Toen de dag ten 

einde begon te lopen…” Tien tegen één, dat niemand van u deze woorden 

heeft gehoord. Wij zijn bij het luisteren naar dit verhaal door andere 

dingen getroffen vooral door indrukwekkende cijfers: een menigte van 

vijfduizend mensen, de vijf broden en twee vissen, de twaalf korven met 

brokstukken op overschot, enzovoort.  

“Toen de dag ten einde begon te lopen…” lijkt misschien een terloopse 

opmerking. Maar Lucas gaat niet achteloos om met zijn woorden. Ik geloof 

dat dit een van de uitdrukkingen is waarmee Lucas het verband legt 

tussen dit broodwonder en het sacrament van de eucharistie dat we 

vandaag op Sacramentsdag vieren. 

“Toen de dag ten einde begon te lopen…” Dit is niet alleen poëtisch. Het 

staat er met een duidelijke bedoeling. Het herinnert ons aan die andere 

keer “toen de dag begon ten einde te lopen”: de avond van het Laatste 



Avondmaal van Jezus met zijn leerlingen, waar Hij de Heilige Eucharistie 

instelde. Telkens wanneer we dit nu “doen tot zijn gedachtenis”, in elke 

misviering, wordt de consecratie ingeleid met dezelfde woorden: “Die, op 

de avond voor zijn lijden en dood, het brood in zijn handen heeft 

genomen”... En omdat het einde van de dag het begin van de nacht is, 

plaatst Paulus het, in de tweede lezing, “in de nacht waarin Hij werd 

overgeleverd”. 

“Toen de dag ten einde begon te lopen…” roept ook die andere 

wonderbare spijziging in herinnering, bij de leerlingen van Emmaüs. Zij 

nodigden een vreemdeling uit in hun huis met de woorden: “Blijf bij ons 

Heer, want het wordt al avond en de dag loopt ten einde” (24,29). Terwijl 

Hij met hen aan tafel was, “nam hij brood, sprak de zegen uit, brak het en 

reikte het hun toe,” ... Lucas legt hier duidelijk een verband, een verwijzing 

achteraf naar de instelling van de eucharistie. 

En nu, hier in het evangelie van vandaag, vóór het Laatste Avondmaal, 

vóór Emmaüs, staat opnieuw: ‘Toen de dag ten einde liep...’ En Jezus doet 

iets vertrouwds. Hij neemt de broden, Hij dankt, Hij breekt ze en geeft ze 

aan de mensen. 

In de drie verhalen gaf Christus brood, gaf Hij zichzelf als brood, niet 

zomaar op elk moment, maar ’s avonds, “toen de dag begon ten einde te 

lopen”. 

De dag is de tijd waarin er gewerkt wordt. Maar als de dag ten einde loopt, 

wordt het werk gestaakt en het loon uitbetaald. Het is het moment waarop 

de behoefte aan een dak boven je hoofd en voedsel voor je lichamelijke 

honger zich doet gevoelen. Maar tot menselijke levensbelangen behoort 

niet alleen het brood voor het lichaam, maar ook het geestelijk voedsel. En 

voor dat soort brood, waren zoveel mensen Christus achterna gegaan 

langs het meer, de woestijn in, zolang het nog dag was. Maar pas als de 

dag ten einde loopt, zijn ze echt verzadigd — en dat met overvloed. 

Ook in ons leven “begint de avond te vallen”, telkens wanneer ons geloof 

in Christus, het Licht van de wereld, begint te deemsteren. Wanneer we 



vermoeid zijn door verdriet, overweldigd door verantwoordelijkheden of 

gevangen in geestelijke duisternis, dan is het het uur van Christus' komst. 

Dat is het uur waarop we Hem om sterkte, om brood voor onderweg 

moeten vragen, het uur waarop we in de eucharistie het geestelijk voedsel 

kunnen vinden dat nodig is om ook voor de korte of langere duur van de 

duisternis in Hem te blijven geloven. Bij de instelling van de eucharistie 

heeft Christus zich aan ons gegeven als voedsel voor de weg naar het 

eeuwig leven. In elke eucharistie blijft Hij dat doen. En Hij zal het blijven 

doen, ook in de donkere uren. 

De heilige Johannes Chrysostomus schrijft: “Als men aan onze vaderen in 

het geloof zou gevraagd hebben, wat er toen met die overgebleven 

brokken gebeurd is, dan zouden zij hebben geantwoord: ‘Wij, die in 

Christus geloven, wij eten en leven, daar, nu nog van’!” 

Amen!  

 


