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Marta, Marta, wat maak je je bezorgd en druk over veel dingen. 

Dierbare broeders en zusters, 

Als Dominicaan keer ik vaak terug naar dezelfde vraag: wat is nu precies 

het charisma van Sint-Dominicus? Het is een vraag die ik al aan veel van 

mijn medebroeders heb gesteld. De één zegt: het is prediking. Een ander 

benadrukt de contemplatie. Weer een ander spreekt over de zoektocht 

naar waarheid, of mededogen, of gemeenschap. En als je lang genoeg 

luistert, lijkt het soms alsof we allemaal een net iets andere Dominicus 

volgen — een beetje zoals mensen die allemaal zweren bij hun eigen 

versie van het perfecte kopje koffie. En een tijdlang maakte dat me wat 

onrustig. Moeten we niet duidelijk weten wat ons definieert? 

Maar langzaam begon ik te zien dat die verschillende antwoorden elkaar 

niet tegenspreken, maar juist aanvullen. Ze zijn als facetten van één en 

dezelfde edelsteen. Ze vertellen me iets diepers: een charisma is geen 

formule, maar een vlam. Je kunt het niet tot één woord herleiden, want 

het is niet statisch. Het is iets levends—iets dat anders gloeit, afhankelijk 

van waar je staat. En in die zin is het niet zo anders dan wat het betekent 

om Christus te volgen. 

Onze lezingen van vandaag spreken allemaal over aanwezigheid, over 

ontmoeting, en over hoe God nabijkomt—niet als abstractie of systeem, 

maar in de stille diepte van een relatie. De eerste lezing uit Genesis 



schetst een levendig beeld: Abraham zit bij de ingang van zijn tent, 

midden op de dag. Hij ziet drie mannen naderen—vreemdelingen, 

reizigers—en hij rent hen tegemoet. De vertelling wisselt op mysterieuze 

wijze tussen het spreken over ‘drie mannen’ en ‘de Heer’. Het wordt nooit 

helemaal duidelijk wie wie is. Die dubbelzinnigheid is geen toeval. Ze wijst 

ons op iets dat we allemaal moeten leren: God openbaart zich vaak niet 

in de vorm die we verwachten, maar verscholen in het gewone. In dit 

geval: drie reizigers onder een boom, midden op de dag. 

Abraham probeert het mysterie niet op te lossen. Hij stelt geen vragen, hij 

speculeert niet. Hij antwoordt eenvoudigweg met gastvrijheid. Hij biedt 

water aan, eten, rust. Hij rent naar zijn vrouw, naar zijn knecht, naar zijn 

kudde. Hij doet wat nodig is, maar in hem zit een stille aandachtigheid, 

een eerbied. En vanwege die houding wordt er een belofte gedaan: nieuw 

leven, waar dat onmogelijk leek. God komt nabij, en de vrucht is zegen. 

Datzelfde mysterie—God die nabijkomt—klinkt ook door in het Evangelie 

van vandaag. Jezus komt het huis binnen van Martha en Maria. Martha 

verwelkomt Hem en neemt meteen de rol van gastvrouw op zich. Maria, 

haar zus, gaat aan Zijn voeten zitten en luistert naar Zijn woorden. 

Martha, misschien overweldigd door de last van het gastvrouw zijn, wendt 

zich tot Jezus en zegt: “Heer, kan het U niet schelen dat mijn zus mij alleen 

laat dienen?” Het is een vraag vol emotie. Ze is niet alleen gefrustreerd—

ze voelt zich ongezien. Ongehoord. Misschien zelfs niet geliefd. 

En Jezus antwoordt met de tedere woorden: “Martha, Martha, je bent 

bezorgd en maakt je druk over veel dingen; slechts één ding is nodig. 

Maria heeft het beste deel gekozen, en het zal haar niet worden 

ontnomen.” Let op hoe Jezus haar naam twee keer zegt. Dat is de stem 

van liefde, geen berisping. Hij zegt niet dat Martha’s werk verkeerd is—Hij 

zegt dat er iets diepers nodig is: bij Hem zijn komt vóór iets voor Hem 

doen. 

Die zin is me bijgebleven. Want als Dominicanen—en eigenlijk als 

christenen—raken we gemakkelijk verstrikt in het doen. In activiteit, in 

onze taken, onze idealen, onze prediking. Dat zijn goede dingen, 

wezenlijke dingen. Maar als ze niet geworteld zijn in aanwezigheid, in 

luisteren, in die diepe aandacht voor de stem van de Heer, dan worden ze 

leeg. Of erger nog: een last. 



Maar laten we niet denken dat contemplatie en begrip elkaars 

tegenpolen zijn. Maria zit niet aan Jezus’ voeten om het denken te 

vermijden—ze zit daar om dieper te begrijpen. Om Zijn woorden haar 

hart te laten hervormen. En Martha’s verlangen om te dienen is niet 

zonder waarde—het moet alleen opnieuw geordend worden. Het ene is 

niet beter in plaats van het andere. Maar het ene moet vóór het andere 

komen. En dat ene nodige is dit: aanwezig zijn bij de Heer die al bij ons 

aanwezig is. 

Augustinus schreef ooit: “U hebt ons voor uzelf gemaakt, Heer, en ons hart 

is rusteloos totdat het rust vindt in U.” Die rust betekent geen passiviteit. 

Het betekent afstemming. Het betekent dat alles wat we doen voortkomt 

uit Degene die ons eerst heeft liefgehad. Begrip en liefde staan niet 

tegenover elkaar—het zijn twee handen van hetzelfde gebed. Zoals 

Thomas van Aquino zei: “Liefde volgt op kennis.” We kunnen niet 

liefhebben wat we niet kennen, en we zullen niet willen kennen tenzij we 

eerst liefhebben. 

Wat Maria ons in het Evangelie laat zien, is dus geen passiviteit. Het is het 

discipelschap in zijn puurste vorm: aan de voeten van Jezus zitten met 

een hart en geest die helemaal open staan. En wat Abraham ons toont, is 

dat Gods bezoek vaak vermomd komt—in de vreemdeling, de 

onderbreking, het onverwachte. In beide verhalen is het de houding van 

verwelkoming en verwondering die de deur opent voor de goddelijke 

belofte. Niet actie op zich, noch louter contemplatie, brengt vrucht 

voort—maar de ontmoeting met God, en onze reactie daarop, is wat ons 

verandert. 

En zo komen we weer terug bij de vraag waarmee ik begon. Wat is het 

charisma van Dominicus? Misschien is het niet iets dat je voor eens en 

altijd moet definiëren. Misschien is het iets dat je moet leven—telkens 

opnieuw—midden in de spanning tussen contemplatie en zending, 

tussen studie en dienstbaarheid, tussen aanwezigheid en prediking. Wat 

Dominicus leefde, was geen rigide programma, maar een ritme. Hij zocht 

te begrijpen om dieper lief te hebben, en hij had lief om waarachtiger te 

spreken. 

Dat is de uitnodiging voor ons allen vandaag. Om het betere deel te 

kiezen—niet door onze verantwoordelijkheden te laten vallen, maar door 



ze te wortelen in de aanwezigheid van Christus. Om onze actie te laten 

voortkomen uit gebed, onze woorden uit stilte, ons begrip uit luisteren. 

En bovenal om te herinneren dat Jezus geen perfectie verwacht als Hij 

ons huis binnengaat. Hij vraagt slechts onze aandacht. “Slechts één ding 

is nodig.” En Hij is dat ene ding. 

Amen. 

 


