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31 augustus 2025
(22%* zondag door het jaar)

Justin Adriko o.p.

(Sir 3,1...17, Hb 12, 18...24; Lk 14, 1...14)

Broeders en zusters,

Wij mensen zijn in essentie relationele wezens. Met ons lichaam, ons brein
en onze zintuigen staan we altijd in relatie tot alles wat ons omringt. In
onze wereld is alles met elkaar verbonden. Sociale netwerken, nieuwe
technologieén en globalisering lijken mensen dichter bij elkaar te brengen

dan ooit... en tegelijkertijd raken ze soms verder verwijderd van het hart
van God.

De bijbel reikt ons “de nederigheid” aan als uitermate geschikte houding
om niet ten onder te gaan in onze uitdagende wereld. In dit onderling
verbonden universum is nederigheid niet alleen een spirituele deugd, het
is zelfs een noodzaak als we in vrede, waarheid en broederschap willen
leven.

Beste vrienden,



lk wil met jullie even nadenken over de inhoud van nederigheid. Ten eerste
zorgt nederigheid ervoor dat je aan de verleiding kan weerstaan om jezelf
op de eerste plaats te zetten. In de eerste lezing nodigde de wijze Ben
Sirach ons uit om “alles in nederigheid te doen” en een beetje verder
zegde hij: “De toestand van de hoogmoedige kent geen oplossing”. Dit
sluit aan bij wat Sint Paulus schreef in zijn brief aan de Filippenzen: “Doe
niets uit een geest van rivaliteit of ijdelheid, maar laat nederigheid u ertoe
brengen anderen boven uzelf te achten” (Filippenzen 2:3).

Deze Bijbelse raadgevingen zijn kritisch voor onze maatschappij waar
iedereen wil "posten”, "liken" en "delen" om gezien, erkend en bewonderd
te worden, waar de verleiding groot is om onze waarde voortdurend te
zoeken in de ogen van anderen.

De nederigheid herinnert ons eraan dat onze identiteit niet afhangt van
het aantal views of menselijke erkenning, maar van de liefde van God die
ons geschapen heeft.

Daarnaast is nederigheid een zekere weg naar ware relaties. Het is waar
dat wereldwijde connectie onze horizon telkens opnieuw opent. Zo
kunnen we binnen enkele seconden met iemand aan de andere kant van
de wereld praten. Maar deze technische nabijheid is geen garantie voor
kwalitatieve relaties, voor een echte gemeenschap. Zonder nederigheid
worden onze uitwisselingen ego-debatten, competities van meningen.

Broeders en Zusters,

Jezus toonde ons een andere weg: Hij, de Zoon van God, werd een
dienaar en waste de voeten van zijn leerlingen (Johannes 13:14). In een
onderling verbonden wereld hebben we meer dan ooit deze nederigheid
nodig om te luisteren, om te leren, om bruggen te bouwen in plaats van
muren.

Nederigheid is vooral de uitgelezen kracht om de wereld te veranderen.
Veel mensen denken dat nederigheid zwakte is. Maar het tegendeel is
waar, het is kracht.

Wie nederig is, is niet bang voor verlies, want hij weet dat God degenen
die zich vernederen, optilt (Jakobus 4:10]. In onze interculturele relaties, in



onze uitwisseling van ideeén, in onze wereldwijde samenwerking opent
nederigheid de deur naar collectieve wijsheid, vrede en gerechtigheid.

Broeders en zusters, in onze onderling verbonden wereld is de deugd van
nederigheid als de onzichtbare draad die harten echt verbindt. Zij
beschermt ons tegen digitale trots, zij leidt ons naar diepe relaties en
maakt ons beschikbaar voor Gods werk in de wereld.

Laten we er dus elke dag voor kiezen om de nederige en dienstbare
Christus na te volgen. Want in een wereld die zichzelf verheerlijkt, is een
nederige houding een krachtig getuigenis van Gods liefde. Amen.



