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Broeders en zusters, 

 

Vorige week had ik het geluk om in Canada te zijn. In de herfst is er altijd 

een weerfenomeen dat in Canada ‘de Indiaanse zomer’ heet. Bij ons heet 

dit ‘de zomer van Sint-Maarten’: een zonnige en heel zachte periode die 

volgt op de eerste herfstkoude. De liturgische kalender stelt ons ook haar 

‘Indiaanse zomer’ voor: Allerheiligen, het feest van de levenden, in een 

periode, waarin althans in onze streken, het leven uit de natuur lijkt te 

wijken. Morgen herdenken we de overledenen. Maar vandaag vieren we 

het leven! Laten we dit feest dus vieren om wat het ons vertelt. 

 

We brengen te veel dood in ons leven door het niet helemaal te leven. En 

soms ook, gek genoeg, brengen we te veel leven in de dood door het te 

ontkennen... Want voor velen wordt Allerheiligen vaak verward met de 

herdenking van de doden. Ook Halloween met zijn levende doden draagt 

bij tot de verwarring tussen leven en dood. Maar dat is echt wel het 

tegenovergestelde van wat we vandaag vieren. Allerheiligen nodigt ons 

uit te geloven dat heiligheid erin bestaat om ‘levende stervelingen’ te 

worden. 

 

En dat is wat de zaligsprekingen, die we net in het Engels hebben 

gehoord, ons vragen om te doen. Doorheen de eeuwen heeft een menigte 

mannen en vrouwen deze weg van de zaligsprekingen gevolgd. Elk van 

hen heeft op een eigen wijze dit “ja aan het leven” herhaald. Deze 

mannen en vrouwen, van vroeger en nu, noemen we ‘heiligen’. Ze 



toonden hun broosheid, zodat ze konden getuigen dat hun kracht van 

elders kwam. Deze mannen en vrouwen hebben ons getoond dat onze 

wereld, die zo hard en gewelddadig kan zijn, zich niet laat herleiden tot 

zijn onmenselijkheid. En hun voorbeeld nodigt ons uit om de 

buitengewone weg van de zaligsprekingen te gaan, om ons niet te laten 

opsluiten in het werelds streven naar succes tegen elke prijs. Deze 

bijzondere mensen, dat zijn ook u en ik, wanneer we in de krachten die 

ons neerhalen het leven zelf naar boven weten te halen. 

 

De zaligsprekingen tonen ons dus dat niet de hoop op een ander leven, 

maar de moed om het eigen leven anders te leven, het begin van het 

geluk is. Daarom heeft heiligheid niets te maken met moraal of geloof. 

Heiligheid is bovenal het verwelkomen van het onvervulde, het 

onvoltooide, opdat, te midden van deze gebreken, Gods Geest zou 

kunnen weerklinken om Zijn werk te voltooien. 

 

Dat is de echte heiligheid en de diepe zin van Allerheiligen: voluit dit 

geschenk van het leven, deze gave van God beleven, om uiteindelijk te 

sterven na voluit geleefd te hebben en niet geleefd te hebben alsof je al 

dood was. 

 

Laten we nu eens kijken naar de zaligsprekingen.  

Deze prachtige tekst gaat zo tegen de stroom van onze samenleving in. 

Het verhaal zegt dat Gandhi huilde toen hij het voor het eerst las. 

 

Zalig zijn de armen van geest? 
Armoede moet bestreden worden. 

Maar alleen de armen van geest weten hoe rijk het is om te kunnen 

vragen, en niet zelfvoorzienend te zijn. 

 

Zalig de treurenden? Zalig zijn zij die huilen? 
Verdriet moet bestreden worden.  

Maar alleen de treurenden weten wat loslaten betekent.  

En dat tranen een teken kunnen zijn van een wedergeboorte. 

 

Zalig zijn de zachtmoedigen? 
Slapheid en lafheid moeten bestreden worden. 

Maar alleen de zachtmoedigen zijn geen narcistische of manipulatieve 

mensen. Ze hoeven niet hoog van zichzelf te denken om verder te komen 



in het leven... 

 

Zalig zijn zij die hongeren? 
Gebrek moet worden bestreden  

Maar alleen zij die het gemis temmen,  

weten dat echt geloof ontspruit uit het lege graf.  

 

Zalig zijn de zuiveren van hart? 
Morele perfectie moet worden bestreden,  

want dat is niet de kern van het christendom. 

Maar alleen degenen die met hun hart redeneren,  

en niet alleen met hun hoofd,  

kunnen ver komen en hun emoties integreren... 

Je kunt kritiek hebben op het zuivere verstand.  

Je kunt geen kritiek hebben op een zuiver hart... 

 

Wat zeggen de zaligsprekingen ons vanuit psychologisch oogpunt? Dat 

een bescheiden en kwetsbaar zelfbeeld sterker is dan een hoog zelfbeeld 

! Want een hoog zelfbeeld stort bij de eerste teleurstelling in. 

Mislukkingen zijn er niet om ons te vernietigen!  Ja, we zijn niet almachtig, 

maar levende stervelingen.  

 

Laten we daarom niet meer de dood in het Leven brengen, zoals met 

Halloween, maar het Leven verwelkomen te midden van ons sterfelijk 

bestaan. Gods bedoeling is dat wij heiligen zijn, gelukkig in ons leven dat 

vaak zo weinig voorstelt in onze ogen, maar nooit voor de blik van God. 

Amen. 

 


